Признаки, свидетельствующие о жестоком обращении с детьми
К числу таких признаков можно отнести следующее:

Физические признаки жестокого обращения с ребенком
1. Признаки физического насилия:
– Необъяснимые повторяющиеся травмы;

– Гематомы, в том числе в виде следов от ударов ремнем, палкой, шнуром, рукой;

– Ожоги, в том числе круглые от сигарет, повторяющие форму горячего предмета, ожоги с аккуратными границами в виде перчатки или носка от окунания в горячую воду;

– Травмы головы (тошнота, рвота, головные боли, потеря сознания);

– Следы от связывания;

– Переломы, особенно у детей до 3-х лет; переломы ребер; переломы и вывихи без понятных объяснений;

– Шрамы, повреждения кожи;

– Повреждения, находящиеся на разных стадиях заживления, повреждения на разных частях тела;

– Участки кожи на голове без волос;

– Состояние измененного сознания после насильственного приема лекарств, алкоголя, психоактивных веществ.

2. Признаки сексуального насилия:
– Боль при сидении, ходьбе;

– Разорванное, запачканное или окровавленное белье;

– Гематомы, кровоточивость в области половых органов;

– Разрывы прямой кишки и влагалища;

– Гематомы на груди, ягодицах, бедрах, нижней части живота;

– Симптомы в области рта: экзема, дерматит, герпес;

– Боли внизу живота;

– Повторяющиеся воспаления мочевыводящих путей;

– Инфекции, передающиеся половым путем;

– Беременность.

3. Признаки пренебрежения нуждами:
– Отставание в психомоторном развитии;

– Истощение, обезвоживание;

– Перегревание, переохлаждение;

– Грязная одежда; одежда, не соответствующая сезону;

– Опухшие, «заспанные» глаза;

– Бледное лицо;

– Всклоченные волосы;

– Случайные травмы по неосторожности;

– Запущенные заболевания;

– Педикулез, сыпи, плохой запах.

4. Эмоциональные признаки жестокого обращения:
– Посттравматическое стрессовое расстройство у ребенка;

– Психические расстройства;

– Сны, ночные кошмары;

– Застывший, испуганный взгляд;

– Задержки в эмоционально-волевом развитии;

– Равнодушие, пассивность;

– Страх, тревожность;

– Настороженность или возбуждение;

– Гнев, агрессивность;

– Чувство вины, стыда;

– Негативизм;

– Низкая самооценка;

– Отрицательная картина собственного «я».

Поведенческие признаки жестокого обращения с ребенком:
– Малая подвижность, слабая эмоциональная реакция;

– Регрессивное поведение;

– Сосание пальцев, раскачивание;

– Упорное нежелание раздеться в присутствии других;

– Затруднения и путанность в объяснениях о происхождении травм;

– Ношение неподходящей к погодным условиям одежды с целью скрыть травмы;

– Внезапное снижение успеваемости;

– Частые опоздания в школу, прогулы;

– Хроническая усталость, сонливость;

– Постоянное чувство голода, попрошайничество;

– Избегание физических контактов;

– Страх при приближении родителя;

– Нежелание возвращаться домой;

– Уходы из дома;

– Нанесение самоповреждений, суицидные попытки;

– Агрессивное поведение;

– Применение насилия в отношении других детей, животных;

– Избегающее поведение;

– Псевдовзрослое поведение;

– Навязчивость в отношениях со взрослыми;

– Трудности в словесном выражении пережитого, чувств, мыслей;

– Анорексия и булимия.

